B CISTENI
o Cisténi zubl s rovnatkem (fixnim aparatem) dopo-

rucujeme provadét po kazdém jidle. To je zpravi-
dla 5% denné.

° Je potreba sipro ¢isténi vytvorit rutinu a podminky.

* Doporucujeme kartacky nosit u sebe, uloZeny na-
priklad v kosmetické tasticce nebo uzaviratelné
krabicce.

* Samostatny set kartackd je nezbytné mit doma
v koupelné.

e Kartacky je vzdy nutné menit po jejich opotfebo-
vanl.

B ZAVER
° Hygiena dutiny Ustni s fixnim aparatem (rovnatky)
je naroCna a je nezbytné se ji vénovat a nezane-
dbavat ji, aby po dokoncenf 1écby a sejmutf aparatu
zUstaly vase zuby zdravé a krasné!

ZUBNI
HYGIENA
S ROVNATKY

EDUKACNIi MATERIAL PRO PACIENTY 4:--*

DULEZITE KONTAKTY:
Fakultni nemocnice Olomouc
Klinika zubniho lIékaFstvi
Palackého 700/12, Olomouc

Ortodontické oddélent, kartotéka:
tel. 588 449 225
Po-P4 7.00-15.00

zubni.fnol.cz

FAKULTNT NEMOCNICE"

PECUJEME O VAS UZ OD ROKU 1896 OoLOMOUC
Fm-L009-027-EM-139 (v1)



W POMUCKY PRO ZUBNi
HYGIENU S ROVNATKY

Lze zakoupit v I1ékarnach nebo drogériich
1. Klasicky zubni kartacek

2. Jednosvazkovy (s6lo) zubni kartacek

3. Mezizubni kartacek

4. Pasta na zuby

5. Detekenf tablety, které vytvorf roztok na obarvenf
zubniho plaku

B KLASICKY ZUBNi KARTACEK

* Nejprve vycistime krckovou oblast u dasné - karta-
Cek umistime pod zamky a nasadime ,pal na zub /
pll na dasen” priblizné pod Uhlem 45 stupn a Cis-
time malymi krouZivymi pohyby, na kartacek netla-
¢ime. Témito krouzivymi pohyby pokracujeme po
celém obvodu zubniho oblouku.

e Ddle vycistime zuby ze zadnf i vnitfni strany.

e Nakonec vycistime kousaci plosky vsech zub(.

B JEDNOSVAZKOVY (SOLO)
KARTACEK

e Kartackem Ccistime pod stejnym dhlem, jako pfi
cisteni klasickym  kartackem, tedy pod Uhlem
45 stupnd. Vldkna kartacku smérujf Sikmo k dasni.
Cisténf provadime drobnymi krouzivymi pohyby
(zub po zubu - 10 krouzk{ na kazdém zubu).

e Timto kartackem Ize Cistit bez zubnf pasty. Tip: Na-
bizi se cisténi u sledovanf televize, pocitace, knihy
atd.

l PASTA NA ZUBY

e Pastu doporucCujeme méné pénivou - napfiklad
ElImex, Meridol, Sensodine.

° Bez napénéni je lepsf orientace v Ustech, pacient
vydrZi Cistit zuby delsi dobu a tyto pénivé slozky
také vice vysusuji rty.

° Pasty davame na kartacek jen v mnozstvi ,malého
hrasku”. Neni potreba vice, pasta na zuby nehraje
v ¢isténi zubd hlavnf roli - podstatna je technika
cisténi.

B MEZIZUBNIi KARTACEK

e Je dulezité mit spravné zvolenou velikost mezi-
zubniho kartacku (tu vam idealné vybere dentalnf
hygienistka). BEhem Iécby se mize velikost mezi-
zubniho prostoru ménit, tedy je nezbytné velikost
mezizubniho kartacku zménit, na to pozor!!!

° Mezizubni kartaCek doporucujeme pouzivat i na
docisténi v prostoru mezi krouzkem s kanylou
a zubem.

e Velikost mezizubniho kartacku volime 0,7-0,8.
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W DETEKCNIi TABLETY
NA BARVENI PLAKU

Lze zakoupit v Iékarné.

e Tyto tablety doporucujeme pouzivat pro zpétnou
vazbu kontroly spravného cisténf zubl s fixnim
aparatem.

° Pouzitl: Vycistéte si zuby, poté rozkousejte tab-
letu, vyplachnéte Usta vodou a zkontrolujte povrch
skloviny. Zabarvena mista ukazujf Spatné vycisténa
mista. Tam, kde se zabarvl zuby sytéjsi barvou,
jsou rezervy v Cisténi. Na tato mista je potreba se
zaméfrit a dodistit.

e Frekvence kontroly je na kazdém pacientovi, ale je
potreba vytrvat, aby technika cisténi byla efektivni.



