
 ČIŠTĚNÍ
•	 Čištění zubů s rovnátkem (fixním aparátem) dopo-

ručujeme provádět po každém jídle. To je zpravi-
dla 5× denně.

•	 Je potřeba si pro čištění vytvořit rutinu a podmínky.

•	 Doporučujeme kartáčky nosit u sebe, uloženy na-
příklad v  kosmetické taštičce nebo uzavíratelné 
krabičce.

•	 Samostatný set kartáčků je nezbytné mít doma 
v koupelně.

•	 Kartáčky je vždy nutné měnit po jejich opotřebo-
vání.

 ZÁVĚR
•	 Hygiena dutiny ústní s fixním aparátem (rovnátky) 

je náročná a  je nezbytné se jí věnovat a nezane-
dbávat ji, aby po dokončení léčby a sejmutí aparátu 
zůstaly vaše zuby zdravé a krásné!
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 POMŮCKY PRO ZUBNÍ 
HYGIENU S ROVNÁTKY

Lze zakoupit v lékárnách nebo drogériích

1.	Klasický zubní kartáček

2.	 Jednosvazkový (sólo) zubní kartáček

3.	Mezizubní kartáček

4.	Pasta na zuby

5.	Detekční tablety, které vytvoří roztok na obarvení 
zubního plaku

 KLASICKÝ ZUBNÍ KARTÁČEK
•	 Nejprve vyčistíme krčkovou oblast u dásně – kartá-

ček umístíme pod zámky a nasadíme „půl na zub /
půl na dáseň“ přibližně pod úhlem 45 stupňů a čis-
tíme malými krouživými pohyby, na kartáček netla-
číme. Těmito krouživými pohyby pokračujeme po 
celém obvodu zubního oblouku.

•	 Dále vyčistíme zuby ze zadní i vnitřní strany.

•	 Nakonec vyčistíme kousací plošky všech zubů.

 JEDNOSVAZKOVÝ (SÓLO) 
KARTÁČEK

•	 Kartáčkem čistíme pod stejným úhlem, jako při 
čištění klasickým kartáčkem, tedy pod úhlem 
45 stupňů. Vlákna kartáčku směřují šikmo k dásni. 
Čištění provádíme drobnými krouživými pohyby 
(zub po zubu – 10 kroužků na každém zubu).

•	 Tímto kartáčkem lze čistit bez zubní pasty. Tip: Na-
bízí se čištění u sledování televize, počítače, knihy 
atd.

 PASTA NA ZUBY
•	 Pastu doporučujeme méně pěnivou  – například 

Elmex, Meridol, Sensodine.

•	 Bez napěnění je lepší orientace v ústech, pacient 
vydrží čistit zuby delší dobu a  tyto pěnivé složky 
také více vysušují rty.

•	 Pasty dáváme na kartáček jen v množství „malého 
hrášku“. Není potřeba více, pasta na zuby nehraje 
v  čištění zubů hlavní roli  – podstatná je technika 
čištění.

 MEZIZUBNÍ KARTÁČEK
•	 Je důležité mít správně zvolenou velikost mezi-

zubního kartáčku (tu vám ideálně vybere dentální 
hygienistka). Během léčby se může velikost mezi-
zubního prostoru měnit, tedy je nezbytné velikost 
mezizubního kartáčku změnit, na to pozor!!!

•	 Mezizubní kartáček doporučujeme používat i  na 
dočištění v  prostoru mezi kroužkem s  kanylou 
a zubem.

•	 Velikost mezizubního kartáčku volíme 0,7–0,8.

 DETEKČNÍ TABLETY 
NA BARVENÍ PLAKU

Lze zakoupit v lékárně.

•	 Tyto tablety doporučujeme používat pro zpětnou 
vazbu kontroly správného čištění zubů s  fixním 
aparátem.

•	 Použití: Vyčistěte si zuby, poté rozkousejte tab-
letu, vypláchněte ústa vodou a zkontrolujte povrch 
skloviny. Zabarvená místa ukazují špatně vyčištěná 
místa. Tam, kde se zabarví zuby sytější barvou, 
jsou rezervy v čištění. Na tato místa je potřeba se 
zaměřit a dočistit.

•	 Frekvence kontroly je na každém pacientovi, ale je 
potřeba vytrvat, aby technika čištění byla efektivní.


